Gunluk Diyet Listesi

Bir glinin 6gunleri, porsiyonlari ve alternatifleri igin sablon.

Danisan: Tarih: Diyetisyen:

mm igerik ve porsiyon Alternatif

Kahvalti o
Ara 6giin
Ogle

Ara 6giin

Aksam

Gece ara 6gin

Su hedefi:

Notlar:

Ucretsiz sablon - Diyetizy, diyetisyenler icin danisan takip ve program yazma uygulamasi - diyetizy.com



