
Haftalık Diyet Listesi
Danışana özel haftalık beslenme programı şablonu.

Danışan: Tarih aralığı: Diyetisyen: Günlük su hedefi:

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

Kahvaltı
__:__

Ara öğün
__:__

Öğle
__:__

Ara öğün
__:__

Akşam
__:__

Gece ara öğün
__:__

Notlar:
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